Минеральные ванны - Минеральные ванны активизируют защитные, регенеративные и выделительные процессы в тканях, очищают и тонизируют организм. Они усиливают кровообращение в коже, повышают окислительно-восстановительные процессы в организме усиливают поглощение кислорода. Под влиянием хлоридно-натриевых ванн происходят болеутоляющий, противовоспалительный десенсибилизирующий эффект. После принятия ванны с минеральной водой на коже остается так называемый «соляной плащ» — тончайшая солевая оболочка, которая продолжает действовать в течение нескольких часов после процедуры. Во время принятия ванны значительно усиливается приток крови к коже, повышается интенсивность обменных процессов, усиливается поглощение кислорода. 
Mineral vannalar - Mineral vannalar to‘qimalardagi himoya, regeneratsiya va ekskretsiya jarayonlarini faollashtiradi, organizmni tozalaydi va tetiklashtiradi. Ular terida qon aylanishini kuchaytiradi, organizmda oksidlanish-qaytarilish jarayonlarini oshiradi, kislorod so‘rilishini kuchaytiradi. Xlorid-natriy vannalari ta’sirida og‘riq qoldiruvchi, yallig‘lanishga qarshi, desensibilizatsiyalovchi ta’sir yuzaga keladi. Mineral suvli bunday vannani qabul qilgandan so‘ng, terida "tuzli plash" deb ataladigan nozik tuz qobig‘i qoladi, u muolajadan keyin bir necha soat davomida ta’sir qilishda davom etadi. Vanna qabul qilish paytida teriga qon oqimi sezilarli darajada kuchayadi, metabolik jarayonlarning intensivligi oshadi, kislorod so‘rilishi kuchayadi. 

